
Guide d’installation

3-1/2 po et 4 po
Garnitures 3-1/2 po : A3RFR, A3SFR, A3RFD, A3RAF, A3RAR, A3SAR, A3RWW, A3SWW, A3RSF, A3SSF

Garnitures 4 po : A4RFR, A4SFR, A4RAF, A4RAR, A4SAR, A4RWW, A4SWW, A4RSF, A4SSF
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AVERTISSEMENT - L’utilisation des produits ou composantes provenant d’autres compagnies avec les produits Contraste 
n’est pas reconnue par les normes UL, et peut être dangereuse.  Une telle combinaison annule automatiquement la 
garantie et les responsabilités d’Éclairage Contraste envers ces produits.

AVERTISSEMENT - RISQUE D’INCENDIE ET DE CHOC ÉLECTRIQUE 

•  Consulter un électricien qualifié avant l’installation.

•  Unités non isolée « Non IC » : Toutes les pièces du boîtier doivent être à au moins 3 po (76 mm) de tout 
matériau d’isolation.

•  Unités isolées « IC » : peuvent être en contact direct avec les matériaux isolants sauf polyuréthane.

Avertissements et garanties1

GARANTIE :  
ÉCLAIRAGE CONTRASTE M.L. Inc garantit les composantes contre les défauts de fabrication pour une période d’un (1) an sous usage  
normal à compter de la date d’achat et sur présentation de factures attestant cette date.  La responsabilité du fabricant se limite au coût des 
composantes et n’est liée d’aucune façon au coût du branchement, de la pose des pièces de remplacement et du transport.  Pour toute  
réclamation, veuillez vous adresser à votre fournisseur local.  Voir notre site Web pour des détails additionnels.  Note : Garantie 5 ans sur pilote 
et module DEL.

SVP conserver cette fiche d’instructions pour entretien éventuel.
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Trou de perçage2

Important : Comme la garniture est très mince et étroite, la découpe du trou doit être nette, précise et sans encoches pour que celle-ci 		
		  s’intègre parfaitement au plafond.

Note :  Pour les garnitures carrées, il est fortement recommandé d’utiliser  
	         le gabarit de perçage en carton fourni avec la ganiture.

1.	 Diamètre de perçage : 
 
	 Garnitures rondes 3-1/2 po : ø 3-3/4 po (95 mm) 
	 Garnitures rondes 4 po : ø 4-1/4 po (108 mm) 	

	 Garnitures carrées 3-1/2 po : 3-3/4 po (95 mm) x 3-3/4 po (95 mm) 
	 Garnitures carrées 4 po : 4-1/4 po (108 mm) x 4-1/4 po (108 mm) 
	  
	 Note : 	Pour les espacements d’installation des garnitures, vous référer aux 	
		  fiches techniques de celles-ci.

ARDITO 2 3 4
GABARIT DE PERÇAGE CARRÉ

TEMP-SQ, Gabarit acier perçage carré

4-1/4 po
(108 mm)

3-3/4 po
(95 mm)

4-1/4 po
(108 mm)

3-3/4 po
(95 mm)

Gabarit de perçage réutilisable Contraste (Offert en option)

Ce gabarit de perçage est conçu pour tous les formats de trous  
  de perçage carrés des garnitures Contraste.

2.	 Hauteur de dégagement minimale requise :

Garnitures

3-1/2 po 4 po Hauteur dégagement  
standard

Hauteur dégagement  
option Lumenetix

A3RFR A4RFR

6-1/2 po (165 mm) 7 po (178 mm)
A3SFR A4SFR

A3RAR A4RAR

A3SAR A4SAR

A3RSF A4RSF
6-1/2 po (165 mm) -

A3SSF A4SSF

A3RWW A4RWW
6-1/2 po (165 mm) 7 po (178 mm)

A3SWW A4SWW

A3RAF A4RAF 5-1/2 po (140 mm) 6 po (152 mm)

A3RFD 6 po (152 mm) 6-1/2 po (165 mm)

X
Luminaire à titre  
indicatif seulement

Si vous avez déjà installé la plaque de plâtrage avec option sans garniture, sauter à l’étape 4.
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6-3/8"
(162 mm)

1/16"
(1 mm)

20˚ Fixe

5-3/4"
(144 mm)

ø 4-5/8"
(116 mm)ø 4"

(103 mm)

6-3/8"
(162 mm)

1/16"
(1 mm)

20˚ Fixe

5-3/4"
(144 mm)

4-5/8"
(116 mm)

4"
(103 mm)

(2)

(2)

1.	 Retirer la partie supérieure des crochets captifs du support de garniture 	
pour inverser le crochet captif et le mettre en position d’insertion. Ajuster  
la position des crochets captifs selon l’épaisseur du plafond grâce aux  
différents trous d’ajustement situés de chaque côté du support de garniture.  
 
Note : Les crochets captifs sont préinstallés pour un plafond jusqu’à 	 
1/2 po (13mm) d’épaisseur. Possibilité d’ajustement jusqu’à un  
maximum de 1-1/2 po (38 mm) d’épaisseur de plafond. 
 
 

2.	 Insérer le support de garniture dans le trou du plafond.  
Garder l’extrémité du câble de support accessible. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IMPORTANT : Les supports de garniture, qu’ils soient ronds  
ou carrés, doivent être installés de façon à ce que les crochets  
captifs (1) soient toujours alignés perpendiculairement au  
mur (2) (voir image).

Installation du support de garniture3
IMPORTANT

Avant l’installation de l’unité, vous devez désassembler le support de garniture par une simple pression vers le haut.  
Entreposer le générateur de lumière dans un endroit sécuritaire afin d’éviter tout dommage ou perte.

Crochet captif 

Crochet captif 

Câble de support

Garniture  ronde 

Ressort de retenue 

 Crochet captif 

Crochet captif 

Câble de support

Garniture carrée

Ressort de retenue

Support de garniture ronde Support de garniture carrée

Inverser les crochets 
captifs

Crochet captif  
en position d’insertion

Trous d’ajustement 
pour le crochet captif 

Câble de  
support

Crochet captif (1)

Crochet captif (1)

Mur

Position du  
faisceau laser
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3.	 Verrouiller les crochets captifs et vérifier que les  
crochets appliquent une pression contre le plafond  
et y maintiennent solidement le support de garniture.

Verrouiller les  
crochets captifs 

Crochet captif en 
position finale 

Connecteur du boîtier

Câble de  
support

Installation du câble de support

1.	 Introduire l’extrémité du câble de support dans l’entrée du chemin de câble du dissipateur thermique.

2.	 Tirer le câble vers le haut pour  
le bloquer.

Note : Par mesure de sécurité, le générateur de lumière doit être retenu de façon permanente au support de garniture ou à la plaque  
de plâtrage.

4.	 Sortir le connecteur du boîtier ainsi que le câble 
de support.

Câble de support

Dissipateur thermique

Entrée du chemin de câble (1)

Branchement du générateur de lumière

1.	 Brancher le connecteur de la garniture au connecteur du boîtier. 
S’assurer que ce branchement soit bien fait. 
 
Note : Un déclic se fera entendre lorsqu’ils seront captifs.

Connecteur  
du boîtier

Connecteur  
de la garniture
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(1) (2) (3)

x
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1.	 En prenant soin qu’aucun câble ne bloque son insertion, 
maintenir le générateur de lumière par sa base et l’insérer dans 
le support de garniture ou dans la plaque de plâtrage jusqu’à 
ce que le rebord de la base s’appuie dans le relief du support.  
Les ressorts de retenue s’enclencheront automatiquement.

Installation du générateur de lumière

Garnitures fixe, orientable ou de douche

2.	 En prenant soin qu’aucun câble ne bloque son 
insertion, maintenir le générateur de lumière par sa 
base et l’insérer verticalement dans le support de 
garniture ou dans la plaque de plâtrage (1).  Pivoter 
jusqu’à ce que le rebord de la base s’appuie dans 
le relief du support (2).  Les ressorts de retenue 
s’enclencheront automatiquement (3).

Garniture pour éclairage mural

Ajustement des garnitures orientables
1.	 Desserer la vis hexgonale avec une clé Allen, en la gardant en place.
2.	 Possibilité d’ajuster la direction du faisceau de la garniture sur un axe de rotation de 359° et en l’inclinant jusqu’à un angle de 30°.
3.	 Resserer la vis hexagonale pour bloquer le centre de la garniture à la position désirée.

S’incline d’un côté

ø 4-1/8 po
(105 mm)

ø 3-1/2 po
(89 mm)

1/16 po
(1 mm)

5-1/4 po
(134 mm)

30˚

359˚

Vis hexagonale Support de garniture

359o

Centre de la garniture

Rotation de
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Désinstallation du générateur de lumière avec ou sans bordure

Avec les pouces, appliquer une pression bilatérale sur la paroi intérieure du réflecteur en tirant vers 
le bas pour libérer le générateur de lumière et le retirer du plafond.

Méthode 1 (sans lentille)

À l’aide d’une ventouse, appliquer une légère pression sur la lentille.  Tirer délicatement vers le bas 
pour retirer le générateur de lumière du plafond. 
 
Note : Ventouse vendue séparément.

Méthode 2 (avec lentille)

Insérer le crochet (fourni avec la garniture) entre la lentille et 
le réflecteur et tirer délicatement vers le bas pour retirer le 
générateur de lumière du plafond.

Méthode 3 (garniture à éclairage mural seulement)

Installation du réflecteur et de la lentille

1.	 Retirer le générateur de lumière du plafond (voir section 6).

2.	 Débrancher les connecteurs.

3.	 Desserrer les vis du dissipateur thermique en les laissant en place.

4.	 Retirer le réflecteur.

5.	 Insérer la lentille à l’intérieur du centre du générateur de lumière 
sur le joint d’étanchéité.

6.	 Remettre le réflecteur en place. 

7.	 Réinstaller le dissipateur et visser les 2 vis.

8.	 Rebrancher le connecteur du générateur de lumière à celui  
du boîtier.

9.	 Insérer le générateur de lumière en poussant uniquement  
sur la base.

Dissipateur thermique

Vis 

Réflecteur

Lentille

Centre 

Joint d’étanchéité

Connecteur
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